
Wellness Massagen 
Privatpraxis Dieter Specht - Wellness-Team Hotel 4 Jahreszeiten

Rückenmassage 						      30 Min plus Ruhephase 		  40,- €

Ganzkörpermassage 					     60 Min 				    70,- € 
(Rücken – Beine – Arme – Brust - Bauch)

Fußmassage mit Fußbad 				    30 Min 				    40,- €

Kopf & Gesichtsmassage mit Dekolleté 		 30 Min  				    40,- €

Manuelle Lymphdrainage Kopf 			   30 Min  				    40,- €

Manuelle Lymphdrainage Arme oder Beine 	 45 Min  				    55,- €

Manuelle Lymphdrainage Arme oder Beine 	 60 Min 				    70,- €

Akupunkt- Massage 					     60 Min plus Ruhephase		  70,- €

Fußreflexzonenmassage 				    40 Min plus Ruhephase		  50,- €

Fußreflexzonenmassage und  			   60 Min plus Ruhephase 		  70,- € 
mit Chakrenaktivierung

Wirbelsäulenaufrichtung 				    30 min plus Ruhephase 		  40,- € 
mechanisch und/ oder energetisch

Impulsmassage 						      60 Min plus Ruhephase 		  70,- € 
für Knochen und Gelenke

Heißluft 												            10,- €

Naturmoor- Fangopackung 									        20,- €

Kneipp- Heublumenwickelpackung 		  45 Min 				    30,- €

Ganzkörper Kneipp Wickel mit Kräutern 	 90 Min 				    50,- €

Energiebehandlung/ Reiki 				    60 Min 				    70,- €

Kneipp Sauna Abend										          15,- € 
mit Aufguss und Kneippkaltgüssen

Quantum Resonance Analyse 								        30,- € 
Messung der Schadstoffe, des Vitamin/ Mineralstoffhaushaltes  
im Körper und des Allgemeinzustandes


